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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Salade verte composée X X X X X X

Carottes râpées X X

Gratin de macaroni tomate X X X X X

Œufs durs sauce aurore X X X X

-

Julienne de légumes au beurre / macaroni X X X X

Liégeois X

Crème dessert vanille X X

Déjeuner du

Tomate mozzarella X X X

Salade verte emmental X X X

Steak de veau en sauce X X X X X

Tajine de pois chiches X X X X X X X

Semoule X X

Courgettes poêlées X

Déjeuner du

Salade de chou chinois X X

Gaspacho X X

Sauté de porc charcutière X X X X X X

Mousse de poisson sauce Nantua X X X X X X X

Haricots blancs X X

Gratin d'aubergines X X X

Ile flottante X X X X

Crème aux œufs X X

Déjeuner du

Carottes rapées X X

Brocolis cuits vinaigrette X X

Veau aux olives X X X X X

Falafels fèves pois au coulis X X

Riz X X X X X

Haricots beurre sautés à l'ail X

Pastèque

Fruit de saison

Déjeuner du

Radis beurre X

Concombre Tzatzíki X X X

Gratin de poisson X X X X X X X

Œufs brouillés aux petits légumes X X X

Epinards muscade X X

Tortis X X X

Far aux pommes X X X

Marbré X X X X

vendredi 7 juin 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 3 juin 2024

mardi 4 juin 2024

mercredi 5 juin 2024

jeudi 6 juin 2024
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Salade verte X X

Salade de maïs X X

Cassolette de poisson à la provençale X X X X X X

Poulet à la provençale X X X X X

Céréales gourmandes X X

Epinards béchamel X X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Fruits de saison

Déjeuner du

Salade de tomate et féta X X X

Chou blanc au curry X X

Moussaka X X X X

Tortilla espagnole X X X

Riz X X X X X

Boulgour X X

Yaourt à la grèque X X

Gâteau de riz  caramel X X X

Déjeuner du

Salade de pois chiches X X

Pâté croûte X X X X X X X

Émincé de dinde forestière X X X X X

Filet de poisson Dieppoise X X X X X X X

Julienne de légumes X X

Polenta crémeuse X

Fruit de saison

Entremets praliné X X X

Déjeuner du

Salade de pépinettes X X X X X X X X X

Concombre au fromage blanc X X X

Rôti de porc aux herbes de Provence X X X X X

Omelette au fromage X X

Haricots verts persillés X

Blé X X

Melon

Déjeuner du

Brunoise de courgettes aux fines herbes X X

Carottes et cèleri râpés X X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X X X

Sauce tomate, légumes frais & secs X X X X X

Écrasé de pommes de terre X X

Ratatouille

Compote individuelle

vendredi 14 juin 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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mardi 11 juin 2024

mercredi 12 juin 2024

jeudi 13 juin 2024
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Coleslaw X X X

Melon

Omelette aux herbes X X

Filet de poisson à l'aneth X X X X X X

Fondue de courgettes X

Haricots blancs à la tomate X X

Fondant coco X X X

Éclair X X X X

Déjeuner du

Tarte provençale X X X X

Crêpe au fromage X X X

Émincé de bœuf vigneronne X X X X X

Crousti fromage emmental X X

Carottes braisées X

Macaroni X X X

Déjeuner du

Salade verte composée X X X X X X X X X

Soupe froide de concombre à la menthe X X X

Curry de poisson X X X X X X X

Sauté de porc aux oignons X X X X X

Pommes vapeur X

Tian de légumes X

Déjeuner du

Tomate mozzarella X X X

Émincé de chou rouge vinaigrette X X

Lasagnes à la bolognaise (plat complet) X X X X X

Lasagnes légumes et fromage (plat complet) X X X X X

Plat complet

Plat complet

Mousse au chocolat X X X

Crème aux œufs X X

Déjeuner du

Salade de haricots beurre et œufs durs X X X

Velouté glacé poivron rouge et tomate X X X

Filet de poisson pané X X X X

Œufs durs sauce Mornay (béchamel fromage) X X X

Riz à la tomate X X X X X

Fondue de poireaux X

Fruit de saison

Salade de fruits frais

vendredi 21 juin 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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mardi 18 juin 2024

mercredi 19 juin 2024

jeudi 20 juin 2024



G
LU

TE
N

LA
IT

O
EU

F

P
O

IS
SO

N

SO
JA

M
O

LL
U

SQ
U

ES
 /

 

C
R

U
ST

A
C

ÉS

SÉ
SA

M
E

A
R

A
C

H
ID

E

M
O

U
TA

R
D

E

LU
P

IN

C
EL

ER
I

FR
U

IT
S 

A
 

C
O

Q
U

E

SU
LF

IT
ES

Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Rosette beurre X X X

Brunoise de courgettes et tomates X X

Tajine de poisson X X X X X X X X

Tajine de dinde aux 4 épices X X X X X X X

Semoule X X

Légumes tajine X X X X X X X

Fruit de saison

Déjeuner du

Betteraves mimosa X X X

Brocoli cuit sauce cocktail X X X X

Cappellettis au fromage (plat complet) X X X

Tortilla aux petits légumes X X X

-

Purée de carottes / pâtes X X X X

Glace

Fruit de saison

Déjeuner du

Quiche lorraine X X X

Pizza X X X

Poulet mariné X X X X X X X X

Filet de poisson à l'orientale X X X X X X X

Chou fleur gratiné X X X

Boulgour X X

Déjeuner du

Salade verte composée X X

Radis et pomme râpés X X

Jambon grillé X X X X X

Œufs brouillés aux herbes fraîches X X

Ratatouille

Frites / pommes au four

Brownie anniversaire X X X X X

Far breton X X X

Déjeuner du
Haricots blancs à la libanaise (huile olive, 

citron, oignon, cumin)
X X

Salade maïs et poivrons X X

Pilons de poulet X X X X X

Curry de pois chiches et légumes X X X X X X

Haricots verts persillés X

Riz X X X X X

Pêche

Fruit de saison

vendredi 28 juin 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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mardi 25 juin 2024

mercredi 26 juin 2024

jeudi 27 juin 2024
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Déjeuner du

Haricots verts à l'échalote X X

Velouté glacé de petits pois à la menthe X X X

Filet de poisson meunière X X X X

Escalope de poulet au jus X X X X X

Riz X X X X X

Courgettes braisées X

Crème dessert X X X

Fruit de saison

Déjeuner du

Melon

Chou chinois vinaigrette X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X X X X X

Fricassée de poisson à la tomate X X X X X X

Frites

Aubergines à la tomate X

Glace X X X X X X

Crème dessert X X X

Déjeuner du

Concombre à l'aneth X X X

Salade d'épinards frais X X

Rougail saucisses X X X X X

Filet de poisson au vin blanc X X X X X X

Céréales gourmandes (Blé, cœur de blé, 

avoine, boulgour)
X X

Poêlée de légumes X X

Déjeuner du

Radis beurre X

Brunoise de courgette, féta et olives X X X

Curry de pommes de terre et haricots rouges au lait de coco X X X X X X

Omelette au fromage roulée X X

Brocolis sautés X

Blé X X

Tarte grillée aux pommes anniversaire X X X

Clafoutis aux fruits X X X

Déjeuner du

Cake tomate, olive et thym X X X

Quiche au fromage X X X

Pique 

Nique

vendredi 5 juillet 2024

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

lundi 1 juillet 2024

mardi 2 juillet 2024

mercredi 3 juillet 2024

jeudi 4 juillet 2024


